
 

 

 

 

Das Geheimnis des Kreuztragens 
 
 
 
 

Die Durchkreuzungen 

des Lebens 

annehmen, 

aufnehmen, 

tragen. 
 

Kreuzträger sein: 

wehrlos, 

schutzlos, 

ausgeliefert. 
 

Unter der Last des Kreuzes 

zusammenbrechen, 

aufstehen, 

weitergehen. 
 

Immer wieder aufstehen 

und weitergehen. 
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